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8 класс 

№ 

урока 

Наименование темы Количество 

часов 

Дата 

Кулинария. Работа с пищевыми продуктами 18  

1 Санитарно-гигиенические нормы при 

работе с пищевыми продуктами. 

Подготовка тары для консервирования. 

Т/б при Работе с эл.плитой, стеклянной 

тарой, кипятком. 

1 ч  

2 Способы сохранения продуктов питания 1 ч  

3 Консервирование фруктов. Варенье, 

повидло, джем. 

1 ч  

4 Практическая работа. Уваривание с 

сахаром. Яблочный кофитюр 

1 ч  

5 Консервирование фруктов. Компот 

яблочный. 

1 ч  

6 Практическая работа. Компот яблочный 1 ч  

7 Консервирование овощей. Засолка, 

квашение, мочение. 

1 ч  

8 Практическая работа. Соленые 

помидоры с начинкой. 

1 ч  

9 Маринованные овощи. 1 ч  

10 Пастеризация, стерилизация. 

Консервирование овощей. 

1 ч  

11 Маринованная свекла. Практическая 

работа. 

1 ч  

12 Сервировка стола. Дегустация 

приготовленных изделий. 

1 ч  

13 Особенности национальной кухни. 

Приправы к мясным и овощным 

блюдам. Осетинский цахдон. абхазская 

аджика. 

1 ч  

14 Практическая работа. Приготовление 

аджики. 

1 ч  

15 Организация семейных праздников с 

учетом  национальных особенностей. 

1 ч  

16 Требования к меню. 1 ч  

17 Составление меню. 1 ч  

18 Бюджет семьи. 1 ч  

Рукоделие. Проектная деятельность 

учащегося 

7 ч  

19 План работы над проектом. Идеи. 

 

2 ч  



20 Выбор идеи. Обоснование. 1 ч  

21 План работы. Поисковая работа. 1 ч  

22 Работа над проектом. Консультация 

учителя. 

1 ч  

23 Работа над проектом 1 ч  

24 Защита проекта. 1 ч  

Культура дома 3 ч  

25 Интерьер жилого дома. Рациональное 

планирование освещения, роль 

комнатных растений и размещение их в 

интерьере. 

1 ч  

26 Рациональное цветовое решение 

интерьера в зависимости от ориентации 

квартиры. Изделия декоративно-

прикладного искусства в интерьере. 

1 ч  

27 Формирование традиций семьи с учетом 

национальных и региональных 

особенностей. 

1 ч  

Красата и здоровье. Гигиена девочки 2 ч  

28 Гигиена подростков, выбор прически. 1 ч  

29 Подростковая косметика. Подбор 

косметики. 

1 ч  

Культура поведения и общения 4 ч  

30 Уход за детьми до 1 года. (Доктор В. 

Спок.) 

1 ч  

31 Санитарно-гигиенические требования 

по уходу за детьми до года. 

1 ч  

32 Организация детского досуга 2 ч  
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