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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) (предметная область 

«Естественно-научные предметы») включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по физике, тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи 

изучения физики, характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися, место в структуре 

учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов. Содержание 

обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на 

уровне среднего общего образования. Планируемые результаты освоения программы по физике включают личностные, 

метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, а также предметные 

достижения обучающегося за каждый год обучения. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образования разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы. 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественнонаучной картины мира обучающихся 10–

11 классов при обучении их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. Программа по 

физике соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и метапредметным 

результатам обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с 

естественнонаучными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на уровне среднего 

общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на 

базовом уровне). Программа по физике включает: планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, 

в том числе предметные результаты по годам обучения; содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 

Программа по физике может быть использована учителями как основа для составления своих рабочих программ. При 



разработке рабочей программыв тематическом планировании должны быть учтены возможности использования 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебнометодическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующими дидактические 

возможности информационно-коммуникационных технологий, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей и предоставляет возможность для 

реализации различных методических подходов к организации обучения физике при условии сохранения обязательной 

части содержания курса. Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета 

в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – 

системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе 

процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией и астрономией. Использование и активное 

применение физических знаний определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, 

транспорта, освоения космоса, получения новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение физики вносит 

основной вклад в формирование естественно-научной картины мира обучающихся, в формирование умений применять 

научный метод познания при выполнении ими учебных исследований. 

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей, которые можно рассматривать как 

принципы его построения. Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он содержит 

материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и современной физики. Идея 

генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе 

является формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и поле. Идея гуманитаризации. Её 

реализация предполагает использование гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными и экологическими проблемами. Идея 

прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с широким кругом технических и технологических 

приложений изученных теорий и законов. Идея экологизации реализуется посредством введения элементов 



содержания, посвящённых экологическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и 

технологий, а также обсуждения проблем рационального природопользования и экологической безопасности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 10 КЛАСС 

Раздел 1. Физика и методы научного познания  

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Эксперимент в физике. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. Роль и место физики 

в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Демонстрации Аналоговые 

и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

 Раздел 2. Механика Тема 1. Кинематика  

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Траектория. Перемещение, 

скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорениематериальной точки, их проекции на оси системы 

координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Графики зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Криволинейное движение. Движение материальной точки по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. 

Центростремительное ускорение. Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, 

цепные и ремённые передачи.  

 

Тема 2. Динамика  

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Масса тела. Сила. Принцип 

суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 



Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Трение. 

Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. 

Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Поступательное и вращательное 

движение абсолютно твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твёрдого тела. Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искусственных спутников.  

Тема 3. Законы сохранения в механике  

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и изменение импульса тела. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной точки. 

Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины. Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и 

непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон 

сохранения механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. Технические устройства и практическое 

применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение ракет. Раздел 3. Молекулярная физика и 

термодинамика  

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории  

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Броуновское движение. Диффузия. 

Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение 

свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур Цельсия. Модель идеального газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение 

Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества. 

Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. Технические устройства и практическое 

применение: термометр, барометр. 



Тема 2. Основы термодинамики  

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её изменения. Количество 

теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. Понятие об 

адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 

Графическая интерпретация работы газа. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Тепловые 

машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного 

действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические проблемы 

теплоэнергетики. Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, бытовой 

холодильник, кондиционер.  

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы  

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Насыщенный 

пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от давления. Твёрдое тело. 

Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. 

Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. Уравнение теплового баланса. Технические 

устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, калориметр, технологии получения современных 

материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии. Демонстрации Свойства насыщенных паров. Кипение при 

пониженном давлении. Способы измерения влажности. Наблюдение нагревания и плавления кристаллического 

вещества. 

Раздел 4. Электродинамика  

Тема 1. Электростатика  

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. 

Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. 



Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии 

напряжённости электрического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Электроёмкость. Конденсатор. 

Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Технические устройства и практическое 

применение: электроскоп, электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, 

копировальный аппарат, струйный принтер. 

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. Постоянный ток. 

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. Работа электрического тока. Закон Джоуля–

Ленца. Мощность электрического тока. Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома 

для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. Электронная проводимость твёрдых металлов. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства 

электронных пучков. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p–n-

перехода. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая 

диссоциация. Электролиз. Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, источники тока, 

электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, 

термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Межпредметные связи  

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с 

курсами математики, биологии, химии, географии и технологии. Межпредметные понятия, связанные с изучением 

методов научного познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, 

эксперимент, моделирование, модель, измерение. Математика: решение системы уравнений, линейная функция, 



парабола, гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное 

тригонометрическое тождество, векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов. Биология: механическое 

движение в живой природе, диффузия, осмос, теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое 

равновесие), электрические явления в живой природе. Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и 

молекул, моль вещества, молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и газов, электрические свойства 

металлов, электролитическая диссоциация, гальваника. География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт трения в технике, подшипники, 

использование закона сохранения импульса в технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, 

паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии, электростатическая защита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный 

принтер, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, гальваника. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (базовый уровень) должно обеспечить 

достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; принятие традиционных общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; ценностное 

отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и технике; 3) духовно-



нравственного воспитания: сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; Федеральная 

рабочая программа | Физика. 10–11 классы (базовый уровень) 21 5) трудового воспитания: интерес к различным 

сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способностьь к образованию 

и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 7) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития физической науки; осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ             10 КЛАСС 

 
№ п/п 
 

Наименование 
разделов и тем 
учебного предмета 

Количество 
часов 

Программное 
содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

1.1 Физика и методы 
научного познания 

2 Физика – наука о 
природе. Научные 
методы познания 
окружающего мира. 
Роль эксперимента и 
теории в процессе 
познания природы. 
Эксперимент в 
физике. 
Моделирование 
физических явлений и 
процессов. Научные 
гипотезы. Физические 
законы и теории. 
Границы 
применимости 
физических законов. 
Принцип 
соответствия. Роль и 
место физики в 
формировании 
современной научной 
картины мира, в 
практической 

Изучение научных (эмпирических и 
теоретических) методов познания 
окружающего мира. Обсуждение границ 
применимости физических законов и 
теорий. Работа в группе по подготовке 
коротких сообщений о роли и месте физики 
в науке и в практической деятельности 
людей. Демонстрация аналоговых и 
цифровых измерительных приборов, 
компьютерных датчиков. Освоение 
основных приёмов работы с цифровой 
лабораторией по физике 



деятельности людей 
 Итого по разделу 2   

 

 

 

 

 

Раздел 2. Механика 
2.1 Кинематика 5 Механическое 

движение. 
Относительность 
механического 
движения. Система 
отсчёта. Траектория. 
Перемещение, 
скорость (средняя 
скорость, мгновенная 
скорость) и ускорение 
материальной точки, 
их проекции на оси 
системы координат. 
Сложение 
перемещений и 
сложение скоростей. 
Равномерное и 
равноускоренное 

Проведение эксперимента: изучение 
неравномерного движения с целью 
определения мгновенной скорости; 
исследование соотношения между путями, 
пройденными телом за последовательные 
равные промежутки времени при 
равноускоренном движении с начальной 
скоростью, равной нулю; изучение 
движения шарика в вязкой жидкости; 
изучение движения тела, брошенного 
горизонтально. Объяснение основных 
принципов действия технических устройств, 
таких как: спидометр, цепные и ремённые 
передачи движения; и условий их 
безопасного использования в 
повседневной жизни. Решение расчётных 
задач с явно заданной физической 
моделью с использованием основных 



прямолинейное 
движение. Графики 
зависимости 
координат, скорости, 
ускорения, пути и 
перемещения 
материальной точки от 
времени. Свободное 
падение. Ускорение 
свободного падения. 
Криволинейное 
движение. Движение 
материальной точки по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью. Угловая 
скорость, линейная 
скорость. Период и 
частота обращения. 
Центростремительное 
ускорение. 
Технические устройства 
ипрактическое 
применение: 
спидометр, движение 
снарядов, цепные и 
ремённые передачи 

формул кинематики. Построение и анализ 
графиков зависимостей кинематических 
величин от времени для равномерногои 
равноускоренного прямолинейного 
движения. Распознавание физических 
явлений в учебных опытах и окружающей 
жизни: равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, свободное 
падение тел, движение по окружности. 
Описание механического движения с 
использованием физических величин: 
координата, путь, перемещение, скорость, 
ускорение. Работа в группах при 
планировании, проведении и 
интерпретации результатов опытов и 
анализе дополнительных источников 
информации по теме 

2.2 Динамика 7 Принцип 
относительности 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 
Изучение зависимости силы упругости от 



Галилея. Первый закон 
Ньютона. 
Инерциальные 
системы отсчёта. Масса 
тела. Сила. Принцип 
суперпозиции сил. 
Второй закон Ньютона 
для материальной 
точки. Третий закон 
Ньютона для 
материальных точек. 
Закон всемирного 
тяготения. Сила 
тяжести. Первая 
космическая скорость. 
Сила упругости. Закон 
Гука. Вес тела. Трение. 
Виды трения (покоя, 
скольжения, качения). 
Сила трения. Сухое 
трение. Сила трения 
скольжения и сила 
трения покоя. 
Коэффициент трения. 
Сила сопротивления 
при движении тела в 
жидкости или газе. 
Поступательное и 
вращательное 

деформации; сравнение сил трения покоя, 
качения и скольжения. Объяснение 
невесомости. Проведение эксперимента: 
исследование зависимости сил упругости, 
возникающих в пружине и резиновом 
образце, от их деформации; изучение 
движения бруска по наклонной плоскости; 
исследование условий равновесия твёрдого 
тела, имеющего ось вращения. Объяснение 
особенностей равномерного и 
равноускоренного прямолинейного 
движения, свободного падения тел, 
движения по окружности на основе 
законов Ньютона, закона всемирного 
тяготения. Объяснение основных 
принципов действия подшипников и их 
практического применения. Объяснение 
движения искусственных спутников. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
физической моделью с использованием 
основных законов и формул динамики. 
Распознавание физических явлений в 
учебных опытах и окружающей жизни: 
инерция, взаимодействие тел. Анализ 
физических процессов и явлений с 
использованием законов и принципов: 
закон всемирноготяготения, I, II и III законы 
Ньютона, принцип суперпозиции сил, 
принцип равноправности инерциальных 



движение абсолютно 
твёрдого тела. Момент 
силы относительно оси 
вращения. Плечо силы. 
Условия равновесия 
твёрдого тела. 
Технические устройства 
и практическое 
применение: 
подшипники, 
движение 
искусственных 
спутников 

систем отсчёта  

2.3 Законы сохранения в 
механике 

6 Импульс материальной 
точки (тела), системы 
материальных точек. 
Импульс силы и 
изменение импульса 
тела. Закон сохранения 
импульса. Реактивное 
движение. Работа 
силы. Мощность силы. 
Кинетическая энергия 
материальной точки. 
Теорема об изменении 
кинетической энергии. 
Потенциальная 
энергия. 
Потенциальная энергия 

Проведение эксперимента: изучение 
абсолютно неупругого удара с помощью 
двух одинаковых нитяных маятников; 
исследование связи работы силы с 
изменением механической энергии тела на 
примере растяжения резинового жгута. 
Оценка абсолютных и относительных 
погрешностей измерений физических 
величин. Решение расчётных задач с явно 
заданной физической моделью с 
использованием основных законов и 
формул динамики и законов сохранения. 
Решение качественных задач с опорой на 
изученные в разделе «Механика» законы, 
закономерности и физические явления. 
Описание механического движения с 



упруго 
деформированной 
пружины. 
Потенциальная энергия 
тела вблизи 
поверхности Земли. 
Потенциальные и 
непотенциальные 
силы. Связь работы 
непотенциальных сил с 
изменением 
механической энергии 
системы тел. Закон 
сохранения 
механической энергии. 
Упругие и неупругие 
столкновения. 
Технические устройства 
и практическое 
применение: водомёт, 
копёр, пружинный 
пистолет, движение 
ракет 

использованием физических величин: 
импульс тела, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, механическая 
работа, механическая мощность. Анализ 
физических процессов и явлений с 
использованием закона сохранения 
механической энергии, закона сохранения 
импульса. Объяснение основных 
принципов действия и практического 
применения технических устройств, таких 
как: водомёт, копёр, пружинный пистолет. 
Объяснение движения ракет с опорой на 
изученные физические величины и законы 
механики. Использование при подготовке 
сообщений о применении законов 
механики современных информационных 
технологий для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления 
информации, критический анализ 
получаемой информации Проведение 
косвенных измерений, исследований 
зависимостей физических величин, 
проверка предложенных гипотез 

 Итого по разделу 18   

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

3.1 Основы молекулярн-
кинетической теории 

9 Основные положения 
молекулярно-
кинетической теории и 
их опытное 

Проведение эксперимента: определение 
массы воздуха в классной комнате на 
основе измерений объёма комнаты, 
давления и температуры воздуха в ней; 



обоснование. 
Броуновское 
движение. Диффузия. 
Характер движения и 
взаимодействия частиц 
вещества. Модели 
строения газов, 
жидкостей и твёрдых 
тел и объяснение 
свойств вещества на 
основе этих моделей. 
Масса и размеры 
молекул. Количество 
вещества. Постоянная 
Авогадро. Тепловое 
равновесие. 
Температура и её 
измерение. Шкала 
температур Цельсия. 
Модель идеального 
газа. Основное 
уравнение 
молекулярно-
кинетической теории 
идеального газа. 
Абсолютная 
температура как мера 
средней кинетической 
энергии теплового 

исследование зависимости между 
параметрами состояния разреженного газа. 
Оценка абсолютных и относительных 
погрешностей измерений физических 
величин. Объяснение основных принципов 
действий термометра и барометра и 
условий их безопасного использования в 
повседневной жизни. Распознавание 
физических явлений в учебных опытах и 
окружающей жизни: диффузия, 
броуновское движение. Описание 
тепловых явлений с использованием 
физических величин: давление газа, 
температура, средняя кинетическая 
энергия хаотического движения молекул, 
среднеквадратичная скоростьмолекул. 
Анализ физических процессов и явлений с 
использованием МКТ, газовых законов, 
связи средней кинетической энергии 
теплового движения молекул с абсолютной 
температурой. Решение расчётных задач с 
явно заданной физической моделью с 
использованием основных положений 
МКТ, законов и формул молекулярной 
физики. Работа в группах при 
планировании, проведении и 
интерпретации результатов опытов и 
анализе дополнительных источников 
информации по теме.  Проведение 



движения частиц газа. 
Шкала температур 
Кельвина. Газовые 
законы. Уравнение 
Менделеева–
Клапейрона. Закон 
Дальтона. Изопроцессы 
в идеальном газе с 
постоянным 
количеством вещества. 
Графическое 
представление 
изопроцессов: 
изотерма, изохора, 
изобара. Технические 
устройства и 
практическое 
применение: 
термометр, барометр 

эксперимента: измерение удельной 
теплоёмкости вещества. Оценка 
абсолютных и относительных погрешностей 
измерений физических величин. Изучение 
моделей паровой турбины, двигателя 
внутреннего сгорания, реактивного 
двигателя. Объяснение принципов 
действия и условий безопасного 
использования 

3.2 Основы 
термодинамики 

10 Термодинамическая 
система. Внутренняя 
энергия 
термодинамической 
системы и способы её 
изменения. Количество 
теплоты и работа. 
Внутренняя энергия 
одноатомного 
идеального газа. Виды 

Проведение эксперимента: измерение 
удельной теплоёмкости вещества. Оценка 
абсолютных и относительных погрешностей 
измерений физических величин. Изучение 
моделей паровой турбины, двигателя 
внутреннего сгорания, реактивного 
двигателя. Объяснение принципов 
действия и условий безопасного 
использования в повседневной жизни 
двигателя внутреннего сгорания, бытового 



теплопередачи: 
теплопроводность, 
конвекция, излучение. 
Удельная теплоёмкость 
вещества. Количество 
теплоты при 
теплопередаче. 
Понятие об адиабатном 
процессе. Первый 
закон термодинамики. 
Применение первого 
закона термодинамики 
к изопроцессам. 
Графическая 
интерпретация работы 
газа. Второй закон 
термодинамики. 
Необратимость 
процессов в природе. 
Тепловые машины. 
Принципы действия 
тепловых машин. 
Преобразования 
энергии в тепловых 
машинах. Коэффициент 
полезного действия 
тепловой машины. 
Цикл Карно и его 
коэффициент 

холодильника, кондиционера. Описание 
свойств тел и тепловых явлений с 
использованием физических величин: 
давление газа, температура, количество 
теплоты, внутренняя энергия, работа газа. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
физической моделью с использованием 
основных законов и формул молекулярной 
физики и термодинамики. Решение 
качественных задач с опорой на изученные 
в разделе «Молекулярная физика и 
термодинамика» законы, закономерности 
и физические явления. Работа в группах 
при анализе дополнительных источников 
информации по теме 



полезного действия. 
Экологические 
проблемы 
теплоэнергетики. 
Технические устройства 
и практическое 
применение: двигатель 
внутреннего сгорания, 
бытовой 
холоддильник, 
кондиционер 

3.3 Агрегатные состояния 
вещества. Фазовые 
переходы 

5 Парообразование и 
конденсация. 
Испарение и кипение. 
Абсолютная и 
относительная 
влажность воздуха. 
Насыщенный пар. 
Удельная теплота 
парообразования. 
Зависимость 
температуры кипения 
от давления. Твёрдое 
тело. Кристаллические 
и аморфные тела. 
Анизотропия свойств 
кристаллов. Жидкие 
кристаллы. 
Современные 

Проведение эксперимента: измерение 
относительной влажности воздуха. Оценка 
абсолютных и относительных погрешностей 
измерений физических величин. Изучение 
свойств насыщенных паров, способов 
измерения влажности Наблюдение 
кипения при пониженном давлении, 
нагревания и плавления кристаллического 
вещества. Объяснение принципов действия 
и условий безопасного использования в 
повседневной жизни гигрометра, 
психрометра, калориметра. Изучение 
технологий получения современных 
материалов, в том числе наноматериалов. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
физической моделью с использованием 
уравнения теплового баланса. Решение 
качественных задач с опорой на изученные 



материалы. Плавление 
и кристаллизация. 
Удельная теплота 
плавления. 
Сублимация. 
Уравнение теплового 
баланса. Технические 
устройства и 
практическое 
применение: гигрометр 
и психрометр, 
калориметр, 
технологии получения 
современных 
материалов, в том 
числе наноматериалов, 
и нанотехнологии 

законы, закономерности и физические 
явления по теме. 
Распознавание физических явлений в 
учебных опытах и окружающей жизни: 
деформация твёрдых тел, нагревание и 
охлаждение тел, изменение агрегатных 
состояний вещества и объяснение их на 
основе законов и формул молекулярной 
физики. Использование информационных 
технологий для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления 
информации при подготовке сообщений о 
применении законов молекулярной 
физики и термодинамики в технике и 
технологиях 

 Итого по разделу 24   

Раздел 4. Электродинамика 
4.1 Электростатика 10 Электризация тел. 

Электрический заряд. 
Два вида 
электрических зарядов. 
Проводники, 
диэлектрики и 
полупроводники. Закон 
сохранения 
электрического заряда. 
Взаимодействие 

Проведение эксперимента: измерение 
электроёмкости конденсатора. Оценка 
абсолютных и относительных погрешностей 
измерений физических величин. Изучение 
принципов действия электроскопа, 
электрометра, конденсатора. Изучение 
принципов действия и условий безопасного 
применения в практической жизни, 
копировального аппарата, струйного 
принтера. Рассмотрение физических 



зарядов. Закон Кулона. 
Точечный 
электрический заряд. 
Электрическое поле. 
Напряжённость 
электрического поля. 
Принцип суперпозиции 
электрических полей. 
Линии напряжённости 
электрического поля. 
Работа сил 
электростатического 
поля. Потенциал. 
Разность потенциалов. 
Проводники и 
диэлектрики в 
электростатическом 
поле. Диэлектрическая 
проницаемость. 
Электроёмкость. 
Конденсатор. 
Электроёмкость 
плоского конденсатора. 
Энергия заряженного 
конденсатора. 
Технические устройства 
и практическое 
применение: 
электроскоп, 

оснований электростатической защиты и 
заземления электроприборов. Решение 
расчётных задач с явно заданной 
физической моделью с использованием 
основных законов и формул 
электростатики. Решение качественных 
задач с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления 
электростатики. Распознавание физических 
явлений в учебных опытах и окружающей 
жизни: электризация тел, взаимодействие 
зарядов и объяснение их на основе законов 
и формул электростатики. Описание 
изученных свойств вещества и 
электрических явлений с использованием 
физических величин: электрический заряд, 
напряжённость электрического поля,  
потенциал, разность потенциалов, 
электроёмкость. Анализ физических 
процессов и явлений с использованием 
физических законов: закона сохранения 
электрического заряда, закона Кулона. 
Работа в группах при анализе 
дополнительных источников информации 
и подготовке сообщений о проявлении 
законов электростатики в окружающей 
жизни и применении их в технике 



электрометр, 
электростатическая 
защита, заземление 
электроприборов, 
конденсатор, 
копировальный 
аппарат, струйный 
принтер 

4.2 Постоянный 
электрический ток. 
Токи в различных 
средах 

12 Электрический ток. 
Условия существования 
электрического тока. 
Источники тока. Сила 
тока. Постоянный ток. 
Напряжение. Закон 
Ома для участка цепи. 
Электрическое 
сопротивление. 
Удельное 
сопротивление 
вещества. 
Последовательное, 
параллельное, 
смешанное соединение 
проводников. Работа 
электрического тока. 
Закон Джоуля–Ленца. 
Мощность 
электрического тока. 
Электродвижущая сила 

Проведение эксперимента: изучение 
смешанного соединения резисторов; 
измерение ЭДС источника тока и его 
внутреннего сопротивления; наблюдение 
электролиза. Оценка абсолютных и 
относительных погрешностей измерений 
физических величин. Объяснение 
принципов действия и условий безопасного 
применения амперметра, вольтметра, 
реостата, источников тока, 
электронагревательных и 
электроосветительных приборов, 
термометра сопротивления, вакуумного 
диода, термисторов и фоторезисторов, 
полупроводниковых диодов, гальваники. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
физической моделью с использованием 
основных законов и формул темы 
«Постоянный электрический ток». 
Распознавание физических явлений в 
учебных опытах и окружающей жизни: 



и внутреннее 
сопротивление 
источника тока. Закон 
Ома для полной 
(замкнутой) 
электрической цепи. 
Короткое замыкание. 
Электронная 
проводимость твёрдых 
металлов. Зависимость 
сопротивления 
металлов от 
температуры. 
Сверхпроводимость. 
Электрический ток в 
вакууме. Свойства 
электронных пучков. 
Полупроводники. 
Собственная и 
примесная 
проводимость 
полупроводников. 
Свойства p–n-перехода. 
Полупроводниковые 
приборы. 
Электрический ток в 
растворах и расплавах 
электролитов. 
Электролитическая 

электрическая проводимость, тепловое, 
световое, химическое, магнитное действия 
тока. Анализ электрических явлений и 
процессов в цепях постоянного тока с 
использованием законов: закон Ома, 
закономерности последовательного и 
параллельного соединения проводников, 
закон Джоуля-Ленца. Описание изученных 
свойств веществ и электрических явлений с 
использованием физических величин: 
электрический заряд, сила тока, 
электрическое напряжение, электрическое 
сопротивление, разность потенциалов, ЭДС, 
работа тока, мощность тока. Использование 
информационных технологий для поиска, 
структурирования, интерпретации и 
представления информации при 
подготовке сообщений о применении 
законов постоянного тока в технике и 
технологиях 



диссоциация. 
Электролиз. 
Электрический ток в 
газах. 
Самостоятельный и 
несамостоятельный 
разряд. Молния. 
Плазма. Технические 
устройства и 
практическое 
применение: 
амперметр, вольтметр, 
реостат, источники 
тока, 
электронагревательные 
приборы, 
электроосветительные 
приборы, термометр 
сопротивления, 
вакуумный диод, 
термисторы и 
фоторезисторы, 
полупроводниковый 
диод, гальваника.    

 Итого по разделу 22   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС    1 полугодие    2023-2024 уч.г. 

No 
п/п 
 

Дата 
изучения 
 

Тема урока Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 
 

По 
плану 

Факт. 

1   Физика - наука о природе. Научные методы познания 
окружающего мира. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc32e2 

2   Роль и место физики в формировании современной научной 
картины мира.  
 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc33e6 

3   Механическое движение. Относительность механического 
движения.  
Перемещение, скорость, ускорение. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3508 

4   Равномерное прямолинейное движение. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3620 

5   Равноускоренное прямолинейное  движение. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc372e 

6   Свободное падение. Ускорение свободного падения. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc39cc 

7   Криволинейное движение. Движение материальной точки по 
окружности. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3ada 

8   Принцип относительности Галилея. Инерциальные системы httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 



отсчета.  
Первый закон Ньютона. 
 

9   Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон 
Ньютона для материальной точки. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

10   Третий закон Ньютона для материальных точек. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

11   Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая 
космическая скорость 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3d00 

12   Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. httpps://m.edsoo.ru/ffOc3e18 

13   Сила трения. Коэффициент трения. Сила сопротивления при 
движении тела в жидкости или газе. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3f76 

14   Поступательное и вращательное движение абсолютно 
твёрдого тела . Момент силы . Плечо силы . Условия 
равновесия твёрдого тела. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc41a6 

15   Импульс материальной точки, системы материальных точек. 
Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc43d6 

16   Работа и мощность силы . Кинетическая энергия 
материальной̆ точки. Теорема об изменении кинетической 
энергии. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc4502 

17   Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 
Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc461a 



 
18   Потенциальные и непотенциальные силы . Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической  энергии 
системы тел. Закон сохранения механической энергии. 
 

 

19   Лабораторная работа «Исследование связи работы силы с 
изменением механической энергии тела на примере 
растяжения резинового жгута» 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc478c 

20   Контрольная работа по теме «Кинематика. Динамика. Законы 
сохранения в механике». 
 

 

21   Основные положения молекулярно-кинетической теории. 
Броуновское  
движение. Диффузия. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc4b74 

22   Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 
Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc4dc2 

23   Масса молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

24   Тепловое равновесие. Температура  и её измерение. Шкала 
температур  
Цельсия. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

25   Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

26   Абсолютная температура как мера средней кинетической 
энергии движения молекул. Уравнение Менделеева-

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 



 

 

 

 

 

Клапейрона. 
 

27   Закон Дальтона. Газовые законы. httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 
28   Лабораторная работа «Исследование зависимости между 

параметрами состояния разреженного газа». 
 

 

29   Изопроцессы в идеальном газе и их графическое 
представление. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

30   Внутренняя энергия термодинамической  системы и способы 
её изменения.  
Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия 
одноатомного идеального  
газа. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 

31   Виды теплопередачи. httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 
32   Удельная теплоёмкость  вещества. Количество теплоты при 

теплопередаче.  
Адиабатный процесс. 
 

httpps://m.edsoo.ru/ffOc3be8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


